LES SALADES EEEEX

La Clémenceau : Salade, poire, jambon cru, noix,
pomme, fromage de chévre, miel.

L'Antartica : Salade, ananas, tomate, cuf dur,
saumon, amande.

L’Abeille flandre : Salade, magret de canard,
tomate, pomme de terre, haricots verts, noix.

La De Gaulle : Salade, anchois, tomate, jambon
cru, fromage de chévre, ceuf dur.

La Colbert: Salade, jambon blanc et cru, fromage
de chevre, poires, pommes, miel, amande.
L'Abeille Bourbon : Salade, tomate, Roguefort,
Emmental, noix, fromage de chévre, jambon blanc.

LES GALETTES"

*Toutes les galettes sont servies avec salade

La Riguidel : Jambon, emmental.

La Tabarly : Jambon, emmental, ceuf.

La Kersauzon : Poitrine fumée, emmental, ceuf.

La Lamazou : Jambon cru, emmental, ceuf.

La Colas : Andoville de Guémené, emmental, ceuf.
L'Arthaud : Ratatouille maison au Curry,
emmental, ceuf.

La Desjoyeaux : Fromage de chévre, emmental,
anchois, ail, huile d'olive.

La Poupon : Emmental, fromage de chévre, miel,
magret de canard.

La Peyron : Saumon, créme fraiche, citron, emmental
ciboulette, artichaut.

La Pajot : St-Jacques, fondue de poireaux au Curry.
La Cammas: Saucisse de Molene, confit d'oignons,
salade, tomate.

La Tonnerre de Brest : Gésiers de canard, miel,
emmental.

La Caradec : Pomme, andouille.

La Stam : Pomme, saucisse de Moléne.

La Bourgnon : Fromage de chévre, miel, amande.
La Mc Arthur : Poire, Roguefort, noix.

La Le Cam : Fromage de chévre, pomme, amande.
La Le Cléac’h : Emmental, fromage de chévre,
Roquefort, pommes de terre.

La Riou : Emmental, Reblochon, poitrine,

pomme de terre.

La Gabart : Emmental, salade, tomate, olive,
pommes de terre, cornichon, cignon, rillettes

de sardines «Maison>».
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32 LES FORMULES* <=
A MIDI FORMULE P’TiT ZEF ET RUSSi..
12,80€ (Soir et Midi / jusqua 8 ans) 2
La Moléne : (sauf samedi) k q9¢ Sur Bilig (3 ceufs)
1 galette au choix 1 galette Tabarly ou Riguidel Omelette accompagnée de salade
+1crépe 2 ingrédients 1crépe Tingrédient ou 1boule de glace + =NATUID o e eian it ik W 9,00€
1boisson (jus de pomme ou orange -aVec 1 garniture .......ou.oeeome: 11,00€
15,80€ — ou Breizh Cola) . i
La Ouessant: (sauf samedi) Assiette de Charcuterie
1Salade au choix + 1galette au choix (Jambon blanc, jambon cru, poitrine
+1crépe 2 ingrédients LE SOiR fumée, andouille de Guémené, saucisse
.30€ 2] € de Moléne, salade verte)............. 15,00€
LaBéniguet : (sauf samedi) :.l: :Jlilrdjﬁ(?l:?éb;h %0)
1Salade au choix + 1galette au choix Galetiae btcraias voloith Ingrédient supplémentaire crépe et
; - 15,50€ galette =1,50€ (sauf formule a volonté)
La Tas de pois : (sauf samedi) B o e o T
2 galettes au choix R e v P
~
LES CREPES CREEZ LES BOiSSONS
790¢ o~ VOTRE CREPE SFNS ALCool £
Jus d'orange (25cl
La Recouvrance : Caramel au beurre salé, ﬁ PARTIR DES i porﬁme (9501) 390€
:ml‘"f"de’ PR, ; 5 iNGREDIENTS SUIVANTS Jus de pomme pEtillant (25¢L).................410€
ity omnperbalos PRI, (1ingrédient 390 €/ 2ingrédients 5,90 €) Orangina (33cl) 410
La quai Malbert: Ananas, Rhum, chantilly. Breizh cola (33cl) 4206
l;:;(:triglllonan LGk I Confiture : Fraise, framboise, myrtille, orange. Breizh thé (33cl 4,20€
e ¥ ’ k Fruits secs : Amande, noix, noix de coco.
Llroise : Poire, chocolat chaud, chantilly e o it tolnonivs ERUX
L? Capitaine Haddock: Marmelade difontals, ba;lane. 3 ! / Evian (50c) 3006
[L’:Ir(ir:g:o. VYh[;sI;y, cr;zn““:'r o Gourmandises : Chocolat chaud, pralin, Evian (100ct) 4,00€
chanti'll o e AT Nutella, caramel au beurre salé maison, Badoit (50c). 3,00€
¥ miel, chantilly, sucre, créme de marron. Badoit (100cl) 400€
8,90€ — APERITiFS
PR CREPES & GRLETTES Kir breton (10c0) 5006
iam : Caramel au beurre isa é, B EMPORTER... Kir vin blanc (1060 Eoe
amand?, QGRIGRIRL Staly 1 Kenavo (Pastis breton) (3c0)........o..come .5,00€
La Jaurés : Caramel au beurre salé, Froment : 1€ : 10 achetées = 1 offerte Whisky breton (3c0) 6,006
poire, glace caramel, noix BIé noir : 1€20 : 10 achetées =1 offerte Pommeau (5cl) 5.00€
La Kergaradec : Griottes, glace vanille, Possibilité de commande par téléphone .
Grand Marnier, chantilly. au 05 34 518250 CIPRES
La Vauban : Caramel au beurre salé, sorbet gfllse ((Zg;l:) l;ggz
omme, chantilly. ichet (30c .
¢ : Pichet (100cl). 13,006
Cidre Kerné brut et doux (75¢0).....wemmenns 13,00€
Cidre Kerné BIO brut (75cl)......... . 14,00€

TOUTES NoS CREPES ET GALETTES SONT FRIiTES MRIN
SELON LR TRADiTioN ET NE SONT JAMRiS RECHRUFFEES

Cidre Carpe Diem brut/doux (75¢c0)............ 21,00€

LES GLACES EEEK

La Gwen Ha Du: Glace de blé noir, glace
chocolat noir,amande, caramel au beurre
salé, chantilly.

La Celtique : Glace caramel, glace vanille,
caramel au beurre salé, amande, chantilly.
L’Hermine : Glace noix de coco, banane,
chocolat chaud, noix de coco rapée, chantilly.

GLRCES RU CHoiX:

Chocolat noir, blé noir, vanille, nougat, caramel
au beurre salé, noix de coco, sorbet pomme.

1 boule 3,30€
2 boules. 550€
3 boules. 7,80€
BiERES

Bretonnes (33cl) 6,00€
Tonnerre de Brest (75¢l). 126
ViNS LES PETITS CLEMENT
ROUGE/ BLANC/ RoSE

Le verre (10cl) 5,00€
Le piché (50cl) 13,00€
La bouteille (75¢l) 18,00€
DIGESTIFS

Chouchen (3cl). 5,00€
Fine de Bretagne (3cl). 6,00€
Liqueur de caramel au beurre salé (3cl).......6,00€
BOiSSONS CHRUDES

Petit café 190€
Café double 3,50€
Petit creme 2,00€
Grand créme. 360€
Thé bio 350€

Aemporter: Farine de blé noir
(Minoterie de 'écluse Pont-l'abbé)
Paquet de 500g: 4,20€ / 1kg: 7,00€
Kig Ha Farz: 19,50€

Cassoulet breton: 19,50€

Rillettes de la mer : sur demande



